
 

Conformément aux dispositions des articles L6313-1 et suivants du Code du travail 

A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable : 
 De porter les premiers secours à toute victime d’un accident ou d’un 

malaise 
 D’être acteur de la prévention dans l’entreprise 
 
 

 Présentation du formateur et des participants 
 Présentation générale du Sauveteur Secouriste du Travail 
 Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans 

l’entreprise 
 Protéger de façon adaptée 
 Examiner la victime 
 Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés 
 Secourir la victime de manière appropriée 
 Caractériser des risques professionnels 
 Participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de 

prévention 
 Les risques spécifiques de l’entreprise 

Méthode pédagogique démonstrative et participative avec, à la fois de la 
théorie par la projection de supports vidéo et autres, et pratique : mises 
en situation, études de cas… 
Une évaluation formative est réalisée tout au long de la session de 
formation. 
 

Prévoir une salle de cours pour les apports théoriques (avec tableau ou 
paperboard et un mur blanc pour projection) et un lieu pour les mises en 
situation. 
 
 

Suivre la totalité de la formation et satisfaire aux 2 épreuves certificatives 
dans leur intégralité en fin de formation afin d’obtenir la délivrance du 
certificat SST. 
Ce certificat est valable 24 mois et nécessite de suivre la formation 
Maintien et Actualisation des Compétences du SST pour garantir sa 
continuité. 
Un aide-mémoire « Sauvetage secourisme du travail » (édité par 
l’INRS) sera remis aux participants. 
 
 

Tout le matériel nécessaire pour la partie pratique est fourni par notre 
société et inclus dans la proposition tarifaire globale. 
  
 

 

 

 
14 heures minimum  
 

L’ensemble des salariés 
 

Aucun 
 

4 (minimum obligatoire) 
10 (maximum) 
 

Formateur Sauveteur Secouriste 
du Travail (ou formateur de 
formateur) certifié par l’INRS et à 
jour de sa certification 

 

Défibrillateur de formation 
1 lot de mannequins : 1 adulte, 1 
junior, 1 bébé avec peau de visage 
individuelle (ou dispositif de 
protection individuelle) 
Plan d’intervention + pictogrammes 
INRS 
L’aide-mémoire « Sauvetage 
secourisme du travail » (Edition 
INRS ED 4085) 
Matériel pour la réalisation des 
simulations 
 

Un diagnostic est nécessaire en 
amont. Toute demande fera l’objet 
d’un devis  
 

Intra-entreprise 

 

Pour tout besoin d’aménagements 
spécifiques (physique ou 
pédagogique) merci de prendre 
contact avec notre organisme 
 


