
 

FORMATION 
ELINGUEUR CHEF DE MANOEUVRE 

 

Objectifs pédagogiques :  
Identifier les règles de sécurité liées à l’élingage et aux opérations de 
levage 
Réaliser des élingages en choisissant des apparaux et/ou accessoires 
adaptés aux caractéristiques de la charge à transporter (CMU, masse, 
force, stabilité) 

Diriger une manœuvre de levage au moyen des gestes de 

commandement normalisés 
 

PARTIE 1 : Les accidents du travail et la réglementation 
Les principales causes d’accidents 
Quelques chiffres 

Le cadre réglementaire : règles de conception, normalisation … 
 

PARTIE 2 : Les acteurs de la prévention 
Employeur, personnel, CHSCT 

Le représentant de la CARSAT, l’inspecteur du travail, le médecin du 
travail 
 

PARTIE 3 : L’élingueur et le chef de manoeuvre 
Définition de l’élingage et rôle de l’élingueur et responsabilités 

Définition des manœuvres de levage, rôle du chef de 

manœuvre et responsabilités 
 

PARTIE 4 : Les élingues (composition, constitution, identification) 

Câbles en fil d’acier, chaînes en textile chimique, en corde 

Précautions à prendre pour les élingues à usage unique 

Conditions de stockage des élingues usagées 
 

PARTIE 5 : Détermination de la CMU et règles d’élingage 
Déterminer le matériau constituant l’élingue, le nombre de brins et 

le mode d’accrochage de la charge (panier, bagué) 

Centre de gravité, estimation des masses, les angles d’élingage 
 

PARTIE 6 : Les dix règles pour élinguer en sécurité 
Préparer l’élingage 

Evaluer la charge à lever 

Rendre la charge monolithique 

Choix de l’élingue 

Inspection visuelle 

Accrochage de la charge 

Accrochage de l’élingue sur le crochet de l’appareil de levage 

Vérification des angles d’élingage 

Protection des arêtes vives 

Mise sous tension de l’élingue 
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 ECM-V0 

Programme ECM 
 

Durée de la Formation : 
7 heures  
 
 

Salariés concernés : 
Formation destinée aux 
salariés réalisant des 
opérations d’élingage et de 
conduite d’opération de levage 
 
 

Pré-requis : 
Aptitude médicale des 
participants 
Maîtrise de la langue française, 
orale et écrite 
 

 

Nombre de participants : 
6 (maximum) 
 

Encadrement : 
Formateur ECM  
 

Matériels: 
Ordinateur 
Vidéoprojecteur 
 

Tarifs : 
Un diagnostic est nécessaire 
en amont. Toute demande fera 
l’objet d’un devis  
 

Lieu : 
Intra-entreprise 
 

Personne en situation de 

handicap : 

Pour tout besoin 
d’aménagements spécifiques 
(physique ou pédagogique) 
merci de prendre contact avec 
notre organisme 



 

 

FORMATION 
ELINGUEUR CHEF DE MANOEUVRE 

Suite 
 
PARTIE 7 : Les manœuvres de la charge en sécurité 
Les différents commandements (gestes normalisés et signaux 
sonores du grutier) 
Que faire avant la manœuvre, pendant et après 
Les précautions à prendre 
 

PARTIE 8 : Les exercices pratiques 
Mise en situation sur les installations du client 
 

PARTIE 9 : Tests 
Tests théoriques 
Tests pratiques 

 

Moyens, outils et démarche pédagogiques : 
Matériel : cf. cartouche côté gauche 
Consignes particulières : Prévoir et une salle de formation 
Ressources : support pédagogique  
Démarche pédagogique : Exposé participatif, diaporama, vidéo… 
 

Fin de formation :  
Une attestation de fin de formation sera délivrée à chaque 
participant 
 
Tout le matériel nécessaire pour la partie pratique est fourni par notre 
société et inclus dans la proposition tarifaire globale. 
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